
 

DISCIPLINES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

BOCCIA 
Hadda : 06 42 18 46 16 

   14h30/16h00 
Stade Costières  

LANGUE DES SIGNES 
Christophe & Séverine 
06 31 23 09 77 

13h30/15h30 
Saint-Stanislas 
1 lundi / mois 

    

MUSCULATION 
Michel : 06 83 03 15 37 

16h00/18h30 
Saint-Stanislas  9h00/10h30 

Saint-Stanislas  

NATATION 
Philippe : 06 63 66 48 04 

19h30/20h30 
Piscine des Iris  19h30/20h30 

Piscine des Iris  

PÉTANQUE 
Christian : 06 15 72 33 24 

2 samedis/mois 
Eau Bouillie 

RANDONNÉE 
Fanny : 06 37 16 10 48 

2 samedis/mois 
Extérieur 

SARBACANE 
Jean-Michel : 06 81 55 93 25 

14h00/16h00 
Assomption  14h00/16h00 

Assomption  

TANDEM 
Norbert/Philippe : 06 75 47 90 21 

 
SAMEDI/DIMANCHE 
Selon la météo et la 

disponibilité des 
cyclistes 

TENNIS DE TABLE 
Thierry : 06 62 06 59 44 

17h30/19h00 
Saint-Stanislas  17h00/19h00 

Saint-Stanislas  

TIR Á L’ARC – PERF. 
Vincent : 06 08 68 99 38 

17h00/20h00 
Assomption  17h00/20h00 

Assomption  9h00/12h00 
Assomption 

TIR Á L’ARC – LOISIR 
Patrick : 06 73 24 51 03  17h00/20h00 

Assomption   

YOGA 
Yves : 06 20 59 14 38 

   15h30/17h00 
Pablo Neruda   

 

BALADES OXYGÉNATION (Loisir)  
Les lieux de balades sont choisis en fonction de l’accessibilité aux fauteuils. 
BOCCIA (Loisir)  
Salle omnisport du stade des Costières (ancienne salle de gymnastique, angle Sud/Ouest) 30900 Nîmes. 
ATELIER LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE 
Complexe sportif Saint-Stanislas, 101 chemin de la Cigale 30900 Nîmes.  
CYCLOTOURISME / TANDEM (Loisir)  
Parcours choisis dans le département 
MUSCULATION / ENTRETIEN PHYSIQUE (Loisir)  
Complexe sportif Saint-Stanislas, 101 chemin de la Cigale 30900 Nîmes.  
NATATION (Loisir et Compétition)  
Piscine des Iris, 668 avenue Georges Dayan 30900 Nîmes. 
PÉTANQUE (Loisir)  
Boulodrome de l’Eau Bouillie, 73 chemin du Bois Mittau 30000 Nîmes. 
SARBACANE (Loisir)  
Complexe sportif de l’Assomption, 244 rue Marcel Pélissier 30000 Nîmes. 
TENNIS DE TABLE (Loisir et Compétition) 
Complexe sportif Saint-Stanislas, 101 chemin de la Cigale 30900 Nîmes. 
TIR A L’ARC (Loisir et Compétition)  
Complexe sportif de l’Assomption, 244 rue Marcel Pélissier 30000 Nîmes. 
YOGA (Loisir)  
Complexe Pablo Neruda, 1 place Hubert Rouger 30900 Nîmes (salle d’expression corporelle).. 
 
SECRETARIAT  
Complexe sportif Saint-Stanislas, 101 chemin de la Cigale 30900 Nîmes. 
Louisa Bloner secrétaire administrative, responsable des licences, assure le secrétariat et le lien entre les disciplines.   
Joignable au 04 66 23 54 37 ou nimeshandisport@wanadoo.fr, les lundis de 14h00 à 16h00, et les mardis et jeudis de 10h00 à 12h00. 
 
L’AGENDA COMPLET DU CLUB EST DISPONIBLE SUR   www.nimeshandisport.fr  ONGLET AGENDA. 

PLANNING DES ACTIVITÉS 2026/2027 

Nîmes handisport Complexe sportif Saint-Stanislas - 101 chemin de la Cigale 30900 Nîmes                                      
Tél. 04 66 23 54 37 - nimeshandisport@wanadoo.fr - www.nimeshandisport.fr 


